
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ ВРАЧЕЙ ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТИВНАЯ 

МЕДИЦИНА» 
 

 Календарный учебный график 

 

 

Учебные модули 
Месяцы 

1 месяц 2 месяц 3 месяц 4 месяц 

Модуль 1. Здравоохранение в РФ. 

Нормативно-правовые основы 

3    

Модуль 2. Организационные основы лечебной 

физкультуры 

3    

Модуль 3.  Общие основы лечебной 

физкультуры 

15    

Модуль 4.  Массаж в ЛФК 36    

Модуль 5. Методика ЛФК в ортопедии и 

травматологии 

45    

Модуль 6. Методика ЛФК при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы 

42 66   

Модуль 7. ЛФК при заболеваниях органов 

дыхания 

 9   

Модуль 8. Методика ЛФК при нарушениях 

обмена веществ и заболеваниях ЖКТ 

 18   

Модуль 9. 

 Методика ЛФК в хирургической практике 

 6   

Модуль 10. Методика ЛФК при заболеваниях, 

повреждениях и нарушениях деятельности 

нервной системы 

 21   

Модуль 11. ЛФК при нарушениях зрения  3   

Модуль 12.Особенности лечебной 

физкультуры у детей 

 21 51  

Модуль 13. Особенности занятий физическими 

упражнениями с отдельными контингентами 

населения  

  9  

Модуль 14. Основы экстренной медицины и   36  



Учебные модули 
Месяцы 

1 месяц 2 месяц 3 месяц 4 месяц 

реаниматологии  

Раздел 2. Спортивная медицина условиях    48 138 

Итоговая аттестация – – – 6 

Итого 144 144 144 144 
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